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Studiare con successo

Corso di Metodologia dell'apprendimento
Precorso per la Scuola di Scienze Matematiche, Fisiche, Naturali

Edizione 2018
PER CHI

Per gli studenti che intendono iscriversi alla Scuola di Scienze anche se non ancora immatricolati.

PERCHÉ

Per rafforzare capacità e tecniche di studio, di programmazione, di preparazione agli esami.

COME

Il corso prevede quattro sessioni di tre ore ciascuna (da definire sulla base degli orari). 

CHE COSA

Argomenti delle lezioni

	Consapevolezza e autovalutazione del proprio metodo di studio 

Le lezioni in aula, tecniche degli appunti

Gestione dell’ansia
Lavoro individuale, lavoro di gruppo
	Gestione del tempo e pianificazione del lavoro personale

Lettura, comprensione e memorizzazione

Lettura attiva, lettura veloce




QUANDO

Le lezioni si terranno nel mese di settembre. Non è necessaria iscrizione, ma occorre attenersi ai calendari e alle suddivisioni per gruppi di studenti che verranno pubblicati sul sito della Scuola di Scienze http://www.scienze.unimib.it
Lo studente che ha frequentato l’intero corso con una frequenza del 75% e superato il test finale maturerà 1 C.F.U. libero da offerta formativa. 
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